
Koekactie 2025 korfbalvereniging Mid-Fryslan  
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse 
koekactie houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke 
koeken voor deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te 
dragen. Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit 
formulier vermeld. 
 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de 
camera op hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond 
zelf ontvangen jullie deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeld 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 1 
Troelstrawei, Oostergoostraat van pikmeer tot huisartsenpraktijk, Wilhelminastraat, Beatrixweg, 
Marijkestraat, Kanaalstraat, Bernhardstraat, Julianastraat, Irenestraat, Margrietstraat, J. 
Nieuwenhuisstraat, M. Wielsmaplein, Oosterhoutstraat, Friesmastrjitte, Ald Friesmahiem, 
Lynbaanstrjitte, Nijdjipstrjitte, It Fjild, De Middelline, Schoustrastrjitte. 
 
Contactpersoon:  Jantine van der Werf   
Startadres:  Koningin Julianastraat 23  tel: 0610572700 
Personen: Team C1/ C2 

Noordenbos, K.D. (Daam) 
Boer, T. (Trynke) de 
Haan, B. (Beau) de 
Schiffart, N.M. (Njisk) de 
Smorenburg, I. (Irma) 
Terra, D. (Dette) 
Dijk, F. (Fimme) van 
Elzinga, D.T. (Douwe) 
Heidema, M.R. (Morris) 
Schouwstra, J. (Jasper) 
Wagt, S.J. (Steijn) 

 
Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart 
koeken verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 



Koekactie 2025 korfbalvereniging Mid-Fryslan 
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse 
koekactie houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke 
koeken voor deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te 
dragen. Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit 
formulier vermeld. 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de 
camera op hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond 
zelf ontvangen jullie deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeld 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 2 
Paviljoenstraat, Parallelstraat, Molenstraat, Meersweg, Drachtsterweg, 1e en 2e Oosterveldstraat, 
Noorderdwarsstraat, Doorbraak, Gedempte Haven, Halbertsmaplein, Hofsgreft, Hoofdstraat, 
Huzebosk, Kerkstraat, Wijde Steeg, Oerhaelspaed, Nieuwe Kade, Raadhuisstraat, Waachshaven, 
Boogstraat. 
 
Contactpersoon:  Jantine van der Werf   
Startadres:  Koningin Julianastraat 23  tel: 0610572700 
Persone n MF 6 en C3  

Schippers, Abe 
Meijer, Hidde 
Kamsma, Jitske 
Bouma, Goaitske 
Ploeg, Isa van de 
Leporis, Václav 

 
Bosch, E. (Else) van der 
Feenstra, J. (Julia) 
Jonker, J.M. (Janne Marij) 
Korf, S. (Saar) 
Monsma, A. (Ammerins) 
Schreiber, F. (Fayen) 
Vries, F. (Femke) de 
Vriesema, F. (Femke) 

   
Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart 
koeken verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 



 
Koekactie 2024 korfbalvereniging Mid-Fryslan 
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse 
koekactie houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke 
koeken voor deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te 
dragen. Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit 
formulier vermeld. 
 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de 
camera op hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond 
zelf ontvangen jullie deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeld 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 3 
De Bears, De Blei, De Dober, De Fisker, De Foarn, De Fuke, De karper, De Setangel, De Skeakels, De 
Snoek, De Tichtset, Gjaltema, Sjonnema, Toetsma, Tjallinga (tot Ekemahof). 
Contactpersoon:  Lenie Braks  
Startadres:  Tjallinga 52  tel: 0610572700 
Personen: Team MF 5  
 

Boonstra, Wiebe 
Braks, Lenie 
Bouwmeester, Arnold 
Castelein, Froukje 
Vilsteren, Andre van 
Fopma, Willem 
Boer, Wilco de 
Zijlstra, Afke 
Postma, Alfred 
Swart, Nynke 
Jorna, Margriet 
Wieling, Evert 

           
Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart 
koeken verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 



Koekactie 2025 korfbalvereniging Mid-Fryslan 
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse 
koekactie houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke 
koeken voor deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te 
dragen. Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit 
formulier vermeld. 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de 
camera op hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond 
zelf ontvangen jullie deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeldr 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 4 
Abbema, Allingawier, Jetsma, Miniawier, De Swanneblom, Ekemahof, Sudfinne, Wytsma, Sinia, 
Hoxma, Ghalinga, Lyts Blijema, De Boarch, Noardwal, Graalda, Tjallinga (vanaf Ekemahof tot 
stationsweg).   
Contactpersoon:  Geke Bosma en Fons van Steen 
Startadres:  Stationweg 40 Grou  06-18470257 
Personen:  Team MF 7 & A1  & A2 & MF 3 
  
Epema, Gerbrich 
Hofstra, Tomas 
Steen, Ties van 
Hoeksma, Henri 
Jong, Sytze de 
Bloem, Kim 
Hansma, Monse 
Harkema, Daan 
Kleinhuis, Sander 
Hallema, Bauke 
Bottema, Perrin 

 

Duinstra, Jacob Ruben 
Bloem, Anne Baukje 
Sjoerdsma, Léon 
Rijpma, Emmy 
Tuinier, Amarins 
Vilsteren, Daniël van 

 
Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart 
koeken verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 



Koekactie 2025 korfbalvereniging Mid-Fryslan 
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse koekactie 
houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke koeken voor 
deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te dragen. 
Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit formulier vermeld. 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de camera op 
hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond zelf ontvangen jullie 
deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeld 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 5 
Tsjettelhus, Skaverij, Skilerij, Suderkade, Parkstraat, Molenpad, Kleine buren, It Buterfabryk, Bregepaad, De 
Buorkerij, Westerbuurt, Zevenhuizen, Roerdompstraat, Kievitstraat, Carel van Roorda state, Reigerstraat, 
Leeuwerikstraat, Gruttostraat, Oostergoostraat van stationsweg tot huisartsenpraktijk, Tureluurstraat, 
stationsweg, De Tourrebout. 
 
Contactpersoon:  Geke Bosma en Fons van Steen 
Startadres:  Stationweg 40 Grou  06-18470257 
Personen: Team A3 en A2 

Postma, Femke  
 
 

 

Bijlsma, Anneloes 
Botter, Silke 
Bouwstra, Sanne 
Houtsma, Thomas 
Elzinga, Thirza 
Schouwstra, Fenna 
Terra, Fardau 
Vilsteren, Anouk van  

Wesseling, Laura  

Wiersma, Yoniec  

Braaksma, Sara  
 

Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart 
koeken verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 
 



Koekactie 2025 korfbalvereniging Mid-Fryslan 
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse koekactie 
houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke koeken voor 
deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te dragen. 
Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit formulier vermeld. 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de camera op 
hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond zelf ontvangen jullie 
deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeld 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 6 
De Vlet, De Skou, De Tsjotter, De Jol, De Boeijer, It Skutsje, De Aak, De Pluut, De Koffe, De Tsjalk,  
 
Contactpersoon:  Erik de Boer/ Jelco van Vleeren  
 
Startadres:  De koffe 19 Grou  tel: 0610572700 
Personen:  Midweek, B1 & B2   

 

Essen- de Jong, Louise van 
Kleinhuis, Alex 
Atema, Irene 
Delgrosso, Vera 
Bouma, Jildou  
Bouwstra, J. (Jorrit) 
Dijkstra, Y. (Ype) 
Moos, J.H. (Jesse) 
Jong, L.K. (Lysbeth) de 
Smorenburg, T. (Tessa) 
Bottema, S. (Silas) 
Houtsma, S. (Steven) 
Zijlstra, I. (Ids) 
Feenstra, S. (Sinne) 
Janssen, S. (Sandra) 
Postma, D. (Doutsen) 
Ronner, Z. (Zoë 
Wesseling, L.A. (Lotte) 

     
   
 
Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart koeken 
verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 



Koekactie 2025 korfbalvereniging Mid-Fryslan 
 
Maandag 17, 18 en 19 maart a.s. is het dan zover. Op deze datum zullen wij (K.V. Mid-Fryslân) onze jaarlijkse 
koekactie houden in Grou. 

 
Naast dat bakkerij Boonstra een goede sponsor is van K.V. Mid-Fryslân leveren zij ook de heerlijke 
koeken voor deze actie voor een vriendelijke inkoopprijs. Een voltreffer! 
Deze actie draagt er aan bij dat onze korfbalvereniging financieel gezond blijft.  
 
Om alle ballen in de lucht te houden ;-) vragen wij al onze (ouders van jeugd-)leden hun steentje bij te 
dragen. Ieder jaar vragen wij daarom een groep vrijwilligers mee te helpen met deze actie. 
 
De verkoop van de koeken gebeurt vanaf het startadres om 18.30 uur. 
Het verkopen van de koeken doen we in groepen. De route waar jij bent ingedeeld staat op dit 
formulier vermeld. 
 
Wat kost het? 
1 koek €3,50 en 2 koeken kosten €6,50 
Mensen mogen contant betalen, zorg er voor dat je een beetje wisselgeld mee hebt. 
Daarnaast kunnen de mensen ook met een QR code betalen . Deze code kunnen ze scannen met de 
camera op hun mobiele telefoon waarna ze kunnen betalen via hun internetbankieren. Op de avond 
zelf ontvangen jullie deze codes van ons, er is een code voor 1 koek en voor 2 koeken. 
 
Wat neem je mee die avond: 
- Wat wisselgeld 
- Een stevige tas om een aantal koeken in te doen. 
 
De indeling voor jou is als volgt: 
Route 7 
De Boech, De Foarplecht, De Roef, It Swurd, De Waring tot Nij friesmahiem, De Waring na Nij 
Friesmahiem, De Kupe, De Boldert, It Roer 
 
Contactpersoon:  Lutske van der Veen  
Startadres:  It Roer 27  tel: 0610572700 
Personen:               MF 1 / 2  
Lap, Niels 
Bergsma, Wessel 
Schrijver, Lotte 
Smit, Harm 
Bruin, Martijn de 
Veen, Wimke van der 
Veen, Klaske van der 
Terpstra, Jennie 
Visser, Sabine 
Alberda, Famke 
Tolsma, Jesper 
Bodde, Marije 
Boonstra, Eveline Rianne 
Jaarsveld, Wietse van 
Zandhuis, Liza 
Harkema, Sido 

 
Lukt het je niet wegens training, dan zijn er 2 opties: 1. zelf een vervanger vragen of optie 2 op 18 of 19 maart 
koeken verkopen.. Veel succes en alvast bedankt voor je inzet voor onze club!! 
 


