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Sportvrienden

Welkom bij de korfbalvereniging Mid-Fryslan/ReduRisk.

In dit programmaboekje vindt u de wedstrijden die vandaag ge-
speeld worden met de daarbij behorende relevante informatie.

U zult veel advertenties tegenkomen, waarmee wij uiteraard
zeer gelukkig zijn. Al deze adverteerders dragen onze vereniging
een warm hart toe en stellen ons in staat de wedstrijdinformatie
in deze vorm aan te bieden.

Leest u dit boekje eens op uw gemak door en wanneer u vindt
dat uw reclameboodschap in dit programmaboekje niet mag
ontbreken, neemt u dan contact op met sponsorcommissie van
K.V. MidFryslan/ReduRisk.

Er zijn nog andere manieren om uw reclame-uitingen naar voren
te brengen, bijvoorbeeld door middel van kleding- of bordrecla-
me. Ook hierover verstrekken we u graag de nodige informatie.

Wij wensen u tot slot veel korfbal-kijk-plezier.

Namens de Sponsorcommissie van K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

Hans Smorenburg,
Mailadres: info@kvmidfryslan.nl



SALARIS XPERT

Salaris | Detachering | Personeel

i Xperts in Salaris,
- Detachering en Personeel

www salarisxpert.nl

085-401 6 401
Heerenveen

Hemstra & Partners | Hemstra & Partners

admintstratie- e belastimgudviestare accountantskanioor
De Boeyer 15 Huizumerlaan 5
2001 JH Grou 8934 BC Leeuwarden

telefoon 056 - 2 8O0 BN
taiefax DSB - 2 BDO 185

telefoon 0566 - 62 1660
telefax 0586 - 62 2925

Vanuit een kleine, slagvaardige organisatic. met een grote
betrokkenheid bij de zaken van onze opdrachtgevers.

administraticve dimstverlemmg * jasrvekeningen * belastingzaken * bedrijfseconomische adiezen

* Leeuwarden <+ Schiermonnikoog




Mid-Fryslan/ReduRisk 1 pakt na spannende
slotfase 1 punt in Eindhoven

Afgelopen weekend is Mid-Fryslan/ReduRisk 1 afgereisd naar
Eindhoven. Hier werd een matige eerste helft gespeeld waar-
door de ruststand in het voordeel van de thuisploeg was (12-9).
In de tweede helft knokte Mid-Fryslan/ReduRisk 1 zich terug en
bleef het spannend tot in de laatste minuut. Waar Maaike Rou-
bos een strafworp meekreeg (22-21) maar Jakko een knappe
goal maakte met nog 9 seconden op de klok (22-22) .

Het tweede van Mid-Frylan/ReduRisk deed goede zaken bij
Dindoa 2. Na een achterstand van 14-13 bij rust wist de ploeg
het in de tweede helft goed op te pakken en liep het uit naar
een ruime overwinning (16-24).

Mid-Frylan/ReduRisk 2 staat nu bovenaan in de competitie, 4
punten los van de nummer 2. DSC 3 heeft echter een wedstrijd
minder gespeeld. Dit weekend neemt Mid-Frylan/ReduRisk 2
het op tegen DeetosSnel/QLS 2. Uit werd dit duel 22-24. Het be-
loofd weer spannend te worden.

Na de uitslagen in de KL2 staan er momenteel 3 ploegen gelijk
op de plekken 3 tot en met 5 met allen 12 punten. Mid-
Fryslan/ReduRisk 1 en AWDTV/ lJskouddebeste 1 zijn twee van
deze drie en mogen het deze speelronde tegen elkaar opnemen.
De uitwedstrijd eindigde met 24-22 in het voordeel van de ploeg
uit Amsterdam. De punten dit weekend zullen belangrijk zijn om
zicht te houden op de bovenste 4 plekken. We gaan kijken wie
ze weet te verzilveren!
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www.andreanum.nl

Parkstraat 6, Grou, (0566) 621391



Team van de week

K.V. Mid-Fryslan/ ReduRisk Kangoeroes

Reduzum Akkrum

Riemer Roorda Sybren Klop

Jesse van Marum Sem Woudstra

Din Woudstra Josephine van Amstel
Wessel Lageveen Brecht Eppenga

Fardau Sikkes

Jouke Bergsma

Sil Slager

Kayden Corby

Trainers: Anique Sikkes, Femke Vriesema en Saar Korf

K.V. Wéz Warber en Fluch

Lola Mae Laurenzo Gido Bijma
Maud Boersma Cas Nijdam
Zoé Laurens Emilie Dijkstra
Lisan Muiser Mila Laurenzo

Esmée Dijksta
Trainers: Jade Hoekstra en Hedwig Hoekstra

De BEST-tas is de nieuwe manier om
Boeken, Electronica, Speelgoed en
Textiel in te zamelen en aan te bieden
voor hergebruik.

Voor de proef in Grou werkt K.V. Mid-
Fryslan samen met Omrin en gemeente

Leeuwarden. Maandelijks worden de in
Grou aangemelde en gevulde BEST-
tassen door de korfballers bij huis
opgehaald.

Meld uw volle BEST-tas aan bij Syp
0900 2100215.
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DAN ZIJN WIJ
OP ZOEK NAAR JOU!

VAN 1 TOT 38 UUR PER WEEK,
DOOR HEEL FRIESLAND
VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

BEL ONS GERUST VOOR
MEER INFORMATIE: 0566 624965

www.schoonmaakbedrijfblomke.nl




Selectie K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

W
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Dames Heren

1. Jennie Terpstra 5.  Jakko de Nekker
4. Lotte Schrijver 6. Martijn de Bruin
8. Eveline Rianne Boonstra 7. Harm Smit

9.  Sabine Visser 10. Wessel Bergsma
11. Sanne Kelder 17. Gerben Boonstra
12. Famke Alberda 18. Wietse van Jaarsveld
14. Wimke van der Veen 19. Niels Lap

15. Liza Zandhuis 20. Sido Harkema

16. Marije Bodde 23. Jesper Tolsma
27. Klaske van der Veen 24.  Anco van Gorkum
Technische staf John Jonker (hoofdtrainer)

Marvin Smorenburg (assistant-trainer),
Pieter Alberda (trainer/coach 2)

Verzorging Manon Wouda (& Teammanager 1)
Ank Jonker



Selectie AWDTV/lJskouddebeste 1

1 Isaura Hilgen 14  Sven Reinhold
2 Linda Nap 15  Skip te Beest
3 Noor van Asperen 16 Jesper Smit
4 Kyra de Vries 17  Stijn Hoekstra
5 Demi Schaft 18 Casper Zoontjes
6 Senna Diemers 19  Cedric Pardieck
8 Amber Linde 20 Olav Plomp
9 Annelotte Roozenboom 21  Aron Neijmeijer
10 Sterre Leider 22 Mathijs Smit
11 Danique Schreutelkamp 23 Jim Snel
12 Sanne Pattiasina 24 Mick Snel

25 Sem de Wind

Technische staf 38 Danivan Leeuwen

Trainer/coach Maarten van Brenk & Jannie van der Vaart - van Dijk

Teammanager Dunja de Vries



Programma K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk 1, 2, 3 & Al

8 februari
8 februari
8 februari

9 februari

15 februari

15 februari

22 februari

16:45 uur
18:10 uur
19:30 uur
14:30 uur

16:35 uur
20:00 uur

20.00 uur

Mid-Fryslan/ReduRisk Al - DOS’46/VDK Group Al
Mid-Fryslan/ReduRisk 3 -ZKC ‘19 3
Mid-Fryslan/ReduRisk 2 - DeetosSnel/QLS 2

Mid-Fryslan/ReduRisk 1 - AWDTV/lJskouddebestel

Dalto/Klaverblad verz.3 - Mid-Frysldn/ReduRisk 2

DeetosSnel/QLS 1 - Mid-Fryslan/ReduRisk 1

Mid-Fryslan/ReduRisk 1 - Dalto/Klaverbladverz. 1



Stand K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk 1

# TEAM GES PNT PNTMIN GEW GH  VER VOOR TEGEN SALDO

EVERSVIN

Stand K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk 2

# TEAM GES PNT PNTMIN GEW GH VER VDOR TEGEN SALDO



Wedstrijdleiding:

Mid-Fryslan/ReduRisk 1— AWDTV/lJskouddebeste 1

Arbitrage Dhr. D. van der Meulen
Dhr. A. Klingenberg
Juryvoorzitter Dhr. G. Lolkema
Schotklok Mvr. M. Rinsma
Tijdwaarnemer Mvr. N. Zwart
Omroepster Jeltsje Lieuwes

Mid-Fryslan/ReduRisk 2— Deetossnel/QLS 2

Arbitrage Dhr. F. Deli
Juryvoorzitter Dhr. R. de Leeuw
Schotklok Dhr. V.F. Leporis
Tijdwaarnemer Mvr. E.A. Tolsma-Zwart

CHINEES INDISCH SPECIALITEITEN
'RESTAURANT

KOTA RADJA

HOOFDSTRAAT 74 - GROU - TELEFOON 0566 - 62 14 42

OOK CATERING-SERVICE IS MOGELLJK!!




Balsponsor:

IGOP

ZANDBERG

fie+rsplezier



Mid-Fryslan/ReduRisk Al

Dames Heren
Yfke Hallema Monse Hansma
Marrit Hogenhout Sander Kleinhuis
Laura Jonker Jelle Hogenhout
Mare de Jong Daan Harkema
Marije Minnesma Friso van der Kooij
Technische Staf Dirjan Bouma &

Duco Harkema



De Jong & De Wal
Bouwbedrijf

Do Sobre ¥, Geow, Tol. 0584 - 42 1579
esshigying Wirdurn, Tel 058 - 255 1961

JUABO =__

= Onderfound en verbouw

+ Diverse diensien
- M- S

- WVT) aarguassing

# TEAM GES PNT PHTMIN GEW GEL VER VOOR TEGEN SALDO
1 GsLAl 9 17 0 8 1 0 187 134 53
1  DOS 46NDK Groep Al ] 16 0 8 0 1 184 114 70
3 Heerenveen Al 9 10 0 5 0 4 169 135 34
4 AVO A1 9 ] 0 4 1 4 130 158 -28
5 Mid-FryslanReduRisk A1 8 B 0 3 0 5 125 158 -3
& Hoogkerk/Mic. A1 1 2 0 1 0 T o9 145 A&

7 Juventa Al ] 0 0 0 0 8 132 182 -50



K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

In 2005 is korfbalvereniging Mid-Fryslan opgericht als
overkoepelende vereniging van Stanfries uit Reduzum en Marflgels
uit Grou. Het doel van deze samenwerking is het bevorderen van
topkorfbal in de regio Midden Friesland. Beide verenigingen delen de
visie dat topkorfbal een van de middelen is om de sport aantrekkelijk
te maken en te houden voor leden, supporters, sponsors en dona-
teurs.

Naast het bieden van de mogelijkheid om topkorfbal te (laten) spelen,
biedt de samenwerking van de verenigingen ook een diversiteit aan
korfbalvormen die tegemoet komen aan de hedendaagse wensen van
de beoefenaars van deze sport. Hierbij valt te denken aan
wedstrijdkorfbal, breedtekorfbal, veteranen en mid-week, allen
zoveel mogelijk passend bij de gewenste sportbeleving van elk lid.
Vanaf 2012 is de samenwerking binnen het jeugdkorfbal verder uitge-
breid met Sparta Warten en Mid-Fryslan Akkrum. Zowel in Grou, Re-
duzum, Akkrum en Warten zijn er voor de jeugdleden trainingen en
op zaterdag worden wedstrijden gespeeld. Deze samenwerking in
Midden Friesland hopen we de komende jaren verder uit te bouwen.

Voor meer informatie over het jeugdkorfbal, neem dan contact op
met de jeugdcommissie (jeugdcommissie@kvmidfryslan.nl)

Meer informatie over de vereniging is te vinden op de uitgebreide site
van K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk: www.kvmidfryslan.nl



Via deze site wordt men altijd op de hoogte gehouden van het laatste
nieuws op korfbalgebied van Mid-Fryslan/ReduRisk. Tevens kan op de
site meer informatie over de verenigingen worden opgezocht zoals:
spelers-informatie, organisatie, adressen, wedstrijden, standen, etc.

Om dit nog meer vorm te kunnen geven, kunnen we nog een aantal
vrijwilligers gebruiken. Voor meer informatie en/of opmerkingen kunt
u terecht bij Geertje Dekker en Jesper Tolsma via pr@kvmidfryslan.nl

ZANDBERG

fierspleziercr




®Van Yuuren

a gm ttéfan:ls o &hwtttql

Oedsmawei 2 90017 Grou & Telefoon: +31(0)566 621719 & Website: wwwapikmeerkruisen|




Gegevens K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk

Postadres:

Clubkleuren:
Homepage:
Emailadres:

Bestuur:

De Seame 17
8491 AA Akkrum

Rood/zwart gestreept shirt, zwarte rok/broek
www.kvmidfryslan.nl

info@kvmidfryslan.nl

Hans Smorenburg

Leonie Flinterman
Sjoukje Hogenhout

Ger Henk van der Meulen
Jelco van Vleeren
Margriet de Groot

Famke Alberda

Volg K.V. Mid-Fryslan/ReduRisk!

Wil je op de hoogte blijven van de laatste nieuwtjes, wedstrijden
en uitslagen? Volg ons dan op Twitter en Facebook voor tus-
senstanden, uitslagen en ander nieuws!

Natuurlijk kun je ook de website checken: www.kvmidfryslan.nl



AFSCHEID VAN EEN GROOT CLUEMAN

Afgelopen maandag heeft Hans
Smorenburg de
‘voorzittershamer’
overgedragen aan de nieuwe
voorzitter Litsen Zijltra.
Daarmee komt een einde aan
een tijdperk: Hans is sinds de
oprichting van Mid-Fryslan ruim
15 jaar voorzitier geweest.
lemand die veel voor Mid-
Fryslin heeft betekend. Een
man van de club die vaak op de
achtergrond acteerde. Nu het tijd is woor zijn afscheid, laten
we dit niet zomaar voorbij gaan.

Sport in Grou ging met Hans in gesprek om terug te kijken op
deze enerverende tijd. Dat gesprek is hier te zien.

Ook dank aan Leonie Flinterman-Stronk, die na vijf jaar stopt
als penningmeester. Haar rol wordt owergenomen door
Eveline-Rianne Boonstra.



BURDAARD

KUNSTSTOR KOZUMNEN & DAFKAPELLEN

INFOLIJN 0519 332553
JANSMABURDAARD.NL

Uw woning IJ JANSMA

verdient toch
het allerbeste?

Met kunststof van Jansma Burdaard
kiest u voor absalute betrouwbaarheid
en de beste kwaliteit, voor een scherpe
prijs. Onderhoudsarm, duurzaam en
in elke stijl leverbaar.

Maak snel een afspraak met een van
onze vertegenwoordigers of kom noar
de showroom voor een advies op maat.

EEN KLASSE APART IN KUNSTSTOF KOZIJNEN EN DAKKAPELLEN

KUNSTSTOF m KOZIJNEN = DAKKAPELLEN = SCHUIFPUIEN = DEUREN m GEVELBEKLEDING m ZONWERING
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