A-Junioren

Heren

Dames

Hansma, M. (Monse)

Hallema, Y. (Yfke)

Harkema, D. (Daan)

Hogenhout, M. (Marrit)

Hogenhout, J. (Jelle)

Jong, M.L. (Mare) de

Kleinhuis, S. (Sander)

Jonker, L. (Laura)

Kooij, F. (Friso) van der

Minnesma, M. (Marije)

Trainer/coach:
Dirjan Bouma

Duko Harkema

Heren

Dames

Bos, S. (Steyn)

Braaksma, S. (Sara)

Bottema, P. (Perrin)

Kooij, J. (Janne) van der

Hallema, B. (Bauke)

Pater, H. (Hiske)

Kooij, J. (Jisse) van der

Sixma, H. (Hanna)

Vilsteren, A. (Anouk) van

Wesseling, L.J. (Laura)

Wiersma, Y. (Yoniec)

Trainer/coach:
André van Vilsteren

Frans van Vilsteren

Heren

Dames

Flinterman, T. (Tim)

Bijlsma, A. (Anneloes)

Houtsma, T. (Thomas)

Botter, S. (Silke)

Kraaij, M. (Maarten)

Bouwstra, S. (Sanne)

Visser, R.W. (Roan (Willem))

Elzinga, T.N. (Thirza)

Ziel, W (Wouter)

Postma, F. (Femke)

Schouwstra, F. (Fenna)

Terra, F. (Fardau)

Hallema, J. (Janneke)

Trainer/coach:
Jacco de Nekker
Wim van Gorkum
Alfred Postma
Corina de Wagt

(Z en & jaars A’s gaan per
toerbeurt mee met de

senioren)




B-aspiranten

Heren

Dames

Bouknegt, B. (Bas)

Boonstra, B. (Brecht)

Bouwstra, J. (Jorrit)

Jong, L.K. (Lysbeth) de

Buijs, T. (Thomas)

Pen, M. (Marrit)

Dijkstra, Y. (Ype)

Penning, A.G. (Arjanne)

Moos, J.H. (Jesse)

Smorenburg, T. (Tessa)

Trainer/coach:
Marco van Vilsteren

Anco van Gorkum

(trainen in combinatie met
B2)

Heren

Dames

Bottema, S. (Silas)

Feenstra, S. (Sinne)

Houtsma, S. (Steven)

Groothedde, M.G. (Marte)

Zijlstra, I. (Ids)

Hoekstra, A.B. (Amerins)

Janssen, S. (Sandra)

Jong, A.P (Anna-Maj) de

Kraaij, R. (Rianne)

Postma, D. (Doutsen)

Ronner, Z. (Zoé

Wesseling, L.A. (Lotte)

Trainer/coach:
Liza Zandhuis
Marije Bodde

Iris Nijmeijer

(trainen in combinatie met
B1)




C-aspiranten

Heren

Dames

Abma, R. (Rutmer)

Boer, T. (Trynke) de

Hoekstra, W. (Wisse)

Haan, B. (Beau) de

Mark, D.C.S. (Daan) van der

Schiffart, N.M. (Njisk) de

Noordenbos, K.D. (Daam)

Smorenburg, I. (Irma)

Pater, R. (Roan)

Terra, D. (Dette)

Trainer/coach:
Jesper Tolsma
Leon Sjoerdsma

Sido Harkema

(trainen 1x in combinatie met

C2 in Grou)

Heren

Dames

Dijk, F. (Fimme) van

Boonstra, M. (Maud)

Jong, D. (Djurre) de

Bootsma, . (llse)

Zijlstra, P. (Pier)

Bouknegt, L. (Lynn)

Leeuw, B (Benthe) de

Mulder, S. (Silke)

Riemersma, B. (Bente)

Sixma, J.J. (Jitte Jolieke)

Trainer/coach:
Daan Harkema
Daniél van Vilsteren
Duco Harkema

(ondersteuning)

(trainen 1x in combinatie

met C7)

Heren

Dames

Elzinga, D.T. (Douwe)

Bosch, E. (Else) van der

Heidema, M.R. (Morris)

Feenstra, J. (Julia)

Schouwstra, J. (Jasper)

Jonker, J.M. (Janne Marij)

Wagt, S.J. (Steijn)

Korf, S. (Saar)

Monsma, A. (Ammerins)

Schreiber, F. (Fayen)

Vries, F. (Femke) de

Vriesema, F. (Femke)

Trainer/coach:
Corie Betten (coach)
Hans Smorenburg

Vacature (hulp) trainer




D-pupillen

Heren

Dames

Cleton, S. (Siem)

Jong, J. (Janna) de

Gehner, H.E. (Hidde)

Meyer, Y.P. (Yfke)

Peenstra, T.J (Tymen)

Watzema, S. (Silke)

Smorenburg, T. (Tobias)

Zeilstra, E.F. (Elin)

Tulner, R.P. (Ritske)

Trainer/coach:
Lotte Smorenburg

Jorrit van Gorkum

Ix trainen in Grou en 1x in

Akkrum

Heren

Dames

Dijk, K. (Kije) van

Boekema, E. (Esmee)

Dijkstra, T. (Tom)

Boer, M. (Margriet) de

Nauta, R.D. (Redmer)

Dijk, G.l. (Gerbrich) van

Roorda, J. (Jelmer)

Elzinga, F.H. (Fenna)

Hijlkema, S. (Suze)

Jong, J. (Jetske) de

Trainer/coach:
Ties van Steen
Tomas Hofstra

Amarins Tuinier

Ix trainen in Grou en 1x in

Reduzum

Stapensea, Y. (Ymkje)

Heren

Dames

Kloosterman, H. (Herre)

Boersma, A. (Alissa)

Knol, J. (Jurre)

Jong, S. (Sanne) de

Olijnsma, S. (Sem)

Koopmans, A. (Amelie)

Weg, T. (Ties) van der

Lange, C.T.F.H. (Caroline)
de

Lee, W.Q. (Willemijn) van
der

Pardo D'Oliveira, P. (Japke)

Trainer/coach:
Sander Kleinhuis
Marije Minnesma
Bauke Hallema

Margriet de Groot




E-pupillen

Heren

Dames

Hijlkema, W. (Wisse)

Bergsma, M. (Maud)

Trainer/coach:

Dijk, M. (Manne) van

Fennema, F.G. (Fenna

Geartsje)

Femke Postma

Sanne Bouwstra

Elzinga, I.P. (Ids)

Margriet Jorna

Heren

Dames

Gehner, F. (Feiko)

Buikema, M. (Marre)

Roos, S.J (Sven) de

Kofman, M. (Maylin)

(Cas) Kummer

Kooistra, J (Janne)

Trainer/coach:
Marco van der Kooij
Arjanne Penning
Janne van der Kooij
(Sanne Kelder-

ondersteuning)

Heren

Dames

Balen, J.A. (Jort) Van

Bijker, F.F. (Fenna)

Sikkes, Y.A. (Yesper)

Jong, D. (Dine) de

Jong, Y. (Yfke) de

Lageveen, J. (Jitske)

Zijlstra, D. (Dautsen)

Trainer/coach:
Corrie Betten (coach)
Doutsen Postma
Afke Zijjlstra (coach)

vacature (coach)

Zijlstra, B (Bregt)




F-pupillen (inclusief kangoeroes)

Heren

Dames

Kloosterman, J. (Jurre)

Cleton, |. (Ise)

Kersting, S. (Senn)

Boer, J. (Jula) de

Berg, van der M (Milan)

Terra, M (Milou) (K/F)

Olijnsma, M. (Merle)

Trainer/coach :
Alex Kleinhuis

Lotte Wesseling

Heren

Dames

Herrema, M. (Matz Klaas)

Olijnsma, M. (Merte)

Unen, A. (Anna) van

Knol, F. (Femke)

Eisma, F (Fimke)

Trainer / Coach kangoeroes:
Hilda Fortuin

Janneke Liemburg

Heren

Dames

Wessel Lageveen

Fardau Sikkes

Sil Slager

Jesse van Marum

Riemer Roorda

Trainer/coach:
Anique Sikkes

Jesse Moos

Heren

Dames

Amstel, O.A (Olivier) van

Buikema, I. (Idwer)

Taute, K (Kaj)

Hoekstra, D. M. (Dieke)

Vermij, W (Wisse) K/F

Jong, B.J. (Byke) de

Kooistra, M. (Marrit)

Woudstra, J. (Jenna)

Trainer/coach:
Jitcia Tamminga
Brecht Boonstra
Rutmer Abma

Berber van der Heide

Amstel, J. (Josephine) K

Eppenga, B (Brecht) K

*AA




